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PROGRAMA

Estratégia da Saude da Familia (ESF) - Consiste na estratégia norteadora do modelo assistencial
do cuidado da saude, operacionalizada mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais em
unidades basicas de saude, responsaveis pelo acompanhamento de um numero definido de
familias, localizadas em uma area geografica delimitada, atuando por meio de a¢des de promocao
da saude, prevencdo, recuperacgdo, reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes, e na
manuten¢éo da salde desta comunidade. Atualmente o municipio possui 100 Equipes de Saude da
Familia representando uma cobertura de cerca de 63%.

Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) - O NASF tem como objetivo apoiar a consolidacéo
da Atencdo Basica, ampliando as ofertas de saldde na rede de servicos, assim como sua
resolutividade. Em Jaboatdo dos Guararapes foi implantado em 2009 e atualmente conta com 2
equipes que realizam visitas domiciliares, atendimento individual, terapia em grupo, pratica corporal
e atividades educativas, visando a reabilitacdo, a promogdo da saude e prevencdo de
doencas/agravos da populacdo

O Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencao Béasica (PMAQ-AB) - Tem
como objetivo incentivar os gestores e as equipes a melhorar a qualidade dos servicos de salde
oferecidos aos cidaddos por meio de um conjunto de estratégias de qualificacdo, acompanhamento
e avaliacdo do trabalho das equipes de salde. Estd organizado em 4 fases: 1° adesdo e
contratualizagcéo; 2° desenvolvimento; 3° avaliacdo externa e 4° recontratualizagdo. Atualmente o
municipio encontra-se na fase de certificacdo do 3° ciclo.

Programa de Requalificacdo de Unidades Basicas de Saude (UBS) - Este programa tem como
objetivo promover infraestrutura adequada para funcionamento, melhoria do acesso da atencéo
priméria e qualidade da atencéo prestada a populagéo. E composto por trés componentes sendo
eles reforma ampliacé@o e construgéo de diversas UBS do municipio.

O Brasil Sorridente - E o programa que tem mudado a Atenc&o da Salde Bucal no Brasil, de modo
a garantir acdes de promocdo, prevengdo e recuperacdo da saude bucal da populagdo. Este
programa esta implantado em 82% da Estratégia de Saude e em 4 Policlinicas através dos Centro
de Especialidades Odontolégicas (CEO).

Programa de Saude do Escolar (PSE) - Realiza acbdes de promocdo da saude nas escolas
municipais com criancas da educacao infantii e ensino fundamental e Nucleo de Programas
Especiais. As ac¢fes sao realizadas em parceria com a Secretaria Municipal de Educac¢éo, onde séo
realizadas avaliagbes antropomeétricas, atualizagdo da caderneta vacinal, tratamento de verminoses,
triagem para déficits oftalmoldgicos, aplicagdo de fllor, escovagdo supervisionada e palestras
educativas sobre diversos temas, incluindo alimentacédo saudavel, prevencgdo de HIV/Aids e outras
doencas sexualmente transmissiveis, violéncia, cultura de paz, prevencdo ao uso do alcool, tabaco
e outras drogas, dentre outros assuntos.
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Amamenta e Alimenta Brasil - Lancado em 2012, tem como objetivo qualificar o processo de
trabalho dos profissionais da atencao basica com o intuito de reforgar e incentivar a promogéo do
aleitamento materno e da alimentacéo saudavel para criancas menores de dois anos no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS). Jaboat&o dos Guararapes além do incentivo ao aleitamento
materno, monitora e distribui férmulas infantis para os lactentes diagnosticados com intolerancia a
lactose.

O e-SUS da Atencéo Basica (e-SUS AB) - E uma estratégia de informacgdes da Atencéo Basica em
nivel nacional. No municipio do Jaboatdo dos Guararapes toda a Rede de Salde ja recebeu os
computadores, e 100% dos profissionais ja foram treinados, estando em processo final de
implantagéo.

Telessaude Brasil - € um componente do Programa de Requalificacdo das Unidades Basicas de
Saude (UBS) que objetiva ampliar a resolutividade da Atencao Bésica e promover sua integragéo
com o conjunto da Rede de Atencdo a Saude a partir do desenvolvimento de a¢8es de apoio e de
educacdo permanente para as equipes de Atencéo Béasica. Este programa foi implantado em 59
Equipes de Saude da Familia.

Promocéo da Salde e da Alimentacdo Adequada e Saudéavel - Reflete a preocupacdo com a
prevencao e com o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentagdo e nutricdo como a
prevencao das caréncias nutricionais especificas, desnutricao e contribui para a reducao da
prevaléncia do sobrepeso e obesidade e das doencgas crbnicas ndo transmissiveis, além de
contemplar necessidades alimentares especiais tais como doenca falciforme, hipertenséo, diabetes,
cancer, doenca celiaca, entre outras. Em Jaboatdo dos Guararapes, o Nucleo de Nutricdo realiza o
monitoramento do programa de suplementa¢éo do ferro, vitamina A e &cido félico e distribui dietas
enterais para pacientes que possuem limitagdo para se alimentar.

Rede Cegonha - E uma estratégia que visa implementar a rede de cuidados para assegurar as
mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atencao humanizada a gravidez, ao parto e ao
puerpério, bem como assegurar as criancas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e
desenvolvimento saudaveis.

A maternidade do Jaboatdo dos Guararapes esta sendo construida e sera referencia para a Regiado
Metropolitana do Recife, reforgcando a Rede.

Academia da Salde -. Os polos da Academia da Saude séo espacos fisicos dotados de
equipamentos, estrutura e profissionais qualificados, com o objetivo de contribuir para a promogéo
da saude e producao do cuidado e de modos de vida saudaveis da populacdo. Jaboatédo dos
Guararapes possui dois polos onde séo realizadas atividades de préaticas corporais e atividades
fisicas, atividades de seguranca alimentar e nutricional.
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Pessoa Idosa - Este programa consiste na atencdo integral e integrada a saldde da pessoa idosa,
estimulando as agdes intersetoriais, além do fortalecimento do controle social, tem como principais
diretrizes: envelhecimento ativo e saudavel garantia de orcamento incentivo a estudos e pesquisas
dentre outras.

A Politica Estratégica de Promocéao da Saude - Busca promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de
viver, condi¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura, acesso a bens e
Servigos essenciais, através das Politicas de Saude Mental, da Saude da Crianga e do Adolescente,
Saude da Populacdo Negra, Saude da Mulher, Saude do Homem, Prevencéo e controle do
tabagismo; Reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito; Reducdo da morbimortalidade
em decorréncia do uso abusivo de &lcool e outras drogas; Prevencado da violéncia e estimulo a
cultura de paz.

Assisténcia Farmacéutica - Este Programa € composto pelos Componentes Basico e
Especializado, destinados & aquisicdo de medicamentos do elenco de Referéncia Nacional de
Medicamentos e Insumos Complementares (RENAME), além do elenco de Referéncia Municipal
(REMUME).

Atencdo Especializada de Média Complexidade - Este nivel de atencdo caracteriza-se pelo
papel complementar a Atencdo Priméaria a Saude proporcionando ao usuéario a continuidade de
diagnéstico e/ou assisténcia especializada com servigos especializados oferecidos nas Policlinicas,
Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO), Centros de Reabilitagdo e Fisioterapia, Laboratério
Municipal, Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), Servigco de Abordagem e Tratamento ao
Fumante, Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), Servico de Atencado
Especializada (SAE), Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), Servigo de Atendimento Domiciliar (SAD), além da Rede ambulatorial e
hospitalar conveniada ao SUS.
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